I- Définition de [ostéopat hie

L’ostéopathie a tout dge de la vie

Définition de I ostéopathie

L’ostéopathie choisit la teclnique la mieux adaptée et la plus confortable pow
chaque patient, en fonction de son dge et de sa morphologie et de la zone du cops a
COTTigeT.

11 peut traiter le nourrisson, Venfant, adulte ctla personne fgée.

Un traitcment de la téte aux picds

Le spstéme orthopédigue et locomoteur :

Lintorses, lendinites, lombalgics, dorsalgics, costalgics, cervicalgics, périarthriles de
1"¢paule, douleurs articulaires, scolioses, pubalgics, doulew coceygienne, douleur
maxillaires. ..

Le systéme neurolomaue :
Névralgics, cervico-brachials, inlercostales, faciales, d’Arnold, cruralgics,

selaliques. ..

Troubles circulatoires des membres inférieurs, congestion veineuse, hémorroides,
palpitalions, oppressions.

Lesystéme digestif :
Ballommenments, hernie  hialale, Matulences, troubles hepalobiliaires, coliles,
constipation, plose d’organcs, digestion dilTicile, gastrites, acidilé gastrique. ..

Le systéme génito-urinaire :
Douleurs et dyslonclions gynécologiques, cystite, starililé lonctionnelle, ptose d'organces, trouble de la
fonction sexuclle, énurésic, proslatile, suivi osiéopathique de la grossesse. ..

Le systéme OR. L. etpulmonaire :
Rhinites, sinusites, vertiges, bourdommements, céphalées, migraines, bronchites, asthme, bronchiolites. ..

Le systéme neurovégétatif :
litals dépressils, hy pernervosile, anxiéle, stress, troubles du sommeil, spasmophilic. .

Les séquelles de traumatismes :
Fractures, entorses, chutes, accidents de voiture. ..

Mieux vaut prévenir gue gudrir ...

Des traumatismes, physiques ou émotionnels, anciens ou passés inapercus sont susceptibles de
provoguer des séquelles dowlowens es méme plusieurs anmées apreés.

Liostéopaihe fail prendre conseience a chacun qu il esi responsable de son capital sanie qu'il pet
pRESCrVEr par un suivi osiéopaihigue régudicer.



11- L ostéopat hie et le nourrisson

Chague naissance devrait etre suivie d’un_examen
ostéopathigque attentif.

L’accouchement peut étre le premier des traumatismes
pour le bébé. Trop long ou trop court, il peut perturber le
fonctionnement normal des stuctures criniennes.
DiMfidle, 11 néeessite parfois Uemploi  de  spatules,
ventouses ou foreeps, qui vonl inflluer sur la mobilite des
jonctions des os du erfine el oceasionner des troubles
fonctionnels immédiats ou ultérieus.

Souvent, les nouveaux nés maissent avec la téte un peudéformeée, le aine en obus, mn @il plus fermé que
I’autre, une oreille plus en avant que 'autre, le nez vn peu écrasé. ..

les parents s'entendent dire gue cela se remelira Loul seul. .. Apparemment oui, mais Péquilibre erinien

eyl rompu et il y a une dys fonction qui reléve d un trailement osléopathique.

QOuand consulter ?

- quandl’accouchement s'est effectue sous péridurale

- quandle travail a &t trop long (plusde huit heures) ou wop court (moins de deux heures)
- cn casde grossesse gémellaire

- quandon tire rop lort surla e

- quandle cordon s’est enmulé autour du cou

- quandil y eu prénatwite (le adne estplus fragile)

- quandon a appuyé sur le ventre de la mére pour faciliter | "expulsion

- quandon a urilisé les forceps, la ventouse

- encasde césarienne

- encasde souffrance fietal, de réanimation méme légére du bébe.

Apprendre a observer son béhé et consulter quand -

- ilsccambre en ariére quand on e prend ou quand on Tui domne 1a @Lée

- lehebé estenspé avee les bras oules mains raides

- ilsursaute au moindre bruit et montre de petits tremblements
- ilestatone et dumal 4 tenirsa tte

- ilpleurc toutle lermps

- ildort trés peu

- ilrégurgite

- ilnedigére pas clil eslagilé aprés la 1dee

- ila dumaloumetun tempsinfinia téter

- iluse ses cheveux demiére la tte de fagon asymetrique

- ila des otites et des bronchites & ©pétiton

Un examen trés doux des différentes mobilités détectera aisément les
dysfonctions mine ures.



III- £ ostéopathie et Lenfant

A Pge de Papprentissage de la marche, des chutes, méme _anodines

peuvcent provequer différent troubles :

- sommeil perticbé

- alfeetions ORI,

- excitation, colére, énervement

- digestion perlurbée, constipation

- déviation de la colonne verlébrale

- pied ougenoux mal positionnés etc.

L’ostéopathie est une thérapie de choix powr corriger les séquelles des
Lraumatismes.

L ostéopathie et la scolarité :
L’enfant souvent décelé i ’école comme « ne tenant pas en place, réveur, manquant de concertration,
dydexique... », trouvera une aide certaine dans le traitement ostéopathique.

Ce suivi Tui permetira de se détendre, de micux se concentrer el d’élre aingi plus altenti [
Les enflanls sonl particuliérement réceptils et sensibles auconflort apporté par le trailement.
Les difficultés scolaires seront dautant plus améliorées que Ie trailement sera précoce.

L ’ostéopathie et la colonne vertéhrale -

Les troubles de la stalique cher enlant (scoliose, lordose, cyphose) sont le signe d’une mauvaise
adaptation du comps. Les causes, qui peuvent éte viscérales, traumatiques, craniennes, seront
déterminées par un diagnostic ostéopathique spécifique. Des techniques de correction adaptées
amélioreront ces troubles vertébraux.

La collaboration avee d’autres professions de santé est parfois néeessaire.

L'ostéopathie et Porthodontie :

A Theure actucelle, on pose de plus en plus d’aspparcils dentaires ¢l de nombreux orthodontistes
travaillent en collaboration avec les ostéopathes powr la réussite du traitement et pour le confort de
’enfant. L’appareil orthodontique prend appui sur les structures du crine pour faire levier sur la
michoire et les dents.

Ces contraintes peuvent provoquer :
- maux de Lée, maux de dos
- vertiges
- troubles visuels
- difficulté de concentration
- maodilicationde 1"humeur

Un suivi ostéopathique régulicr aucours des soins dentaires est néeessaire pour pallier & ces maux,
contréler et guider les réactions du créne et du corps.

Dans tous les cas, apprenez a observer votre enfant et a [écouter. Une plainte répétée
doit vous alerter.
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