IV- L'ostéopathie et grossesse

Un traitement des troubles de la srossesse

Lors de la grossesse, dl est fréquent qu’apparaissent des troubles

fonctionnels :
- Mécaniques : douleurs coceygicnnes, verlébrales ou
sclaliques.

- Digestifs : navsées, vomissements, remontées acides,
digestions difficiles.

- Uro-gynécologiques : infecions urinaires, mycoses,
sensalions de pesanieur.

- Obstétricaux : présentations difficiles (siége, transverse), contractions ou spasmes wérins.

Toules ces dys lonclions peuvent ére traitées el améliorées par des séances d’oslcopathic régulicres au

Pour k confort dc b grossesse :

Le suivi ostéopathique apporte & la future maman et d son bébé un bien-éfre certain pour une
grossesse fiarmoni euse :

- gestion du stress

- amdlioration des [onctions respiratoires

- relation mére-enfant

- amdélioration des troubles respiratoires
I ostéopathic permel une meilleure adaplation de Uorganisme aux changemenis de contrainle tssulaire
et a la dépression abdominale liésa la grossesse.

Unc préparation & la naissance :

Toute séquelle de trawmdatisme du bassin est susceptihle de perturber le bon déroulement de
Laccouchement Par son travail spécifique, Postéopathe s’ assure de la bonne mobilité du bassin et de
Uaxe vertébral, notamment dans les cas de :

- chute ancienne sur le coceyx

- fracture du bassin, luxation

- aceident de voilure

- cicalrice d’¢pisiolomic
- andenne péridurale doulourcuse

L'ostéopathie, technique tissulaire manuelle douce, est sans danger pour la maman et le
feetus. Tlle ne dispense en aucun cas d’un suivi obstétrical conventionnel

Le travail de Costéopathe s'mtégre alors a part entiére dans le sutvi de la grossesse par
Céquipe médicale (sage-femme, gynécologue, obstétricien).



V- L’ostéopathie et le malde dos

Une thérapie souveraing

Le «mal de dos » (lombalgie, dorsalgie, cervicalgie) est le
cheval de bataille de nombreuses spécialités médicales ou
paramédicales : rhumatologics, verlébrothérapic,
kingsithérapeules. 1. approche thérapeulique de ces allections
par ostéopathic est dilTérente par le coneept et spéei lique par
les Lechnigues ulilises.

Ditférente, carl’ostéopathe considére dans la majorité des cas
ce symptdome comme la conséquence d'une suite adaptative
plus ou moins complexe. Par exemple, tne doulewr dorsale
peul &tre lice 4 des maux d’estomac ou 4 une dyslonetion de
la vésicule biliaire.

Spécifique, car l'ostéopathie utilise une gamme d’outils thérapeutiques allant de la manipulation
vertébrale aux techniques viscérales et crinemes.

Unc thérapic pour tous les dges

Cher Tenlant, douleur de dos générée par le port d’un cartable trop lourd, par une chute, par unc
scoliose, n'esljamais 4 négliger.

Chez les persommes idgées, les doulews ne somt pas une fatalitt, méme en cas d'arthrose ou
d’ostéoporose.

Des teechnigues douees el adaplées permetlront de les soulager.

Celle approche onginale n'exclul en auvcun cas les examens ni les conventiomnels, qui devront éire
préalablement effectugs,

Unc thérapic adaptée & chacun

le praticien, grice au diagnostic ostopathique spéeilique ( 1208 ) peul délerminer les dilRrantes
origines de 1a douleur.

Tenant compte de la globalité de chaque individuw i1 traile les structures impligquées dans apparition de
cette souffrance.

exemple. la contrainie mécanigue
oureuse et d'origine diverse :

- colites lonctionnelles spasmodiques
- ulérus mal positionng, endo mélriose

({

doul

- cicatrice cladhérences viscérales

- séquelles de chutes, accidents de voiture
- entorses (chevilles, genoux )

- traumatismes criniens

Ninsi, i ne faudr pas sétonner de consulter pour le bas du dos et détre soulagé par la
correction ostéopathique d’un pied ou d’un estomac.

Nos habitudes gestuelles, nos obligations professionnelles, le stress du quotidien,
Cemgonomie de notre mobilier, une mauvaise afimentation, sont autant de causes de
douleurs vertébrales.



VI- L'ostéopathie et [e sport

Par son efficacité, il améliore le potentiel et la puissance
capacité respiratoire. e trailement ostéopathique permet également une meilleure coneentralion avanl
1"épreuve el une récupération oplimalc aprés elTort.

Chez 'enfant sportif

Toute perte de mobilité des articulations,
des muscles, des ligaments ou des
viscéres peul provoguer un déséquilibre
de Uétal de santé. Celui-ci s¢ manilestie
ches e sportil par dilférents symplomes,
de la simple contractire 4 la doulew
chronique, altératon de toutes les
performances.

Amdéliore vos performances
Par son action spécilique sur Pensemble

du corps, Postéopathe saura reconnaitre el
traitera les véritables causes des douleurs
limitant la pratique de ’activité sportive.
musculaire, la souplesse articulaire et la

Elle est parficulierement indiquée pour corriger les conséquences des chutes et waumatismes. De
mamiére préventive, des bilans réguliers sont également recommandés powr suivre 'enfant sportif dans
son développement 1 estintéressant de contrdler les candidats qui se destinenl & unc adlivilé sporlive
intense. La conservation de Uéquilibre de leur corps permetira de pratiquer ce sporl durablement.

Quand consulter ?
A titre préventif’

- pouréablir un « check up », pour préparcr une épreuve

A titre euratif

- pourrééquilibrer de fagon trés précise les axes articulaires qui ont été pertubés par vn choce
- aprés fracture, entorses, opération chiturgicale pour aider & une bome cicatrisation

- poureffacer les trammatismes méme anciens
Mais aussi en cas de ..

- chules sans lraumalismes osscux ni lésions visibles sur une radio

- douleurs articulaires diverses

- tennis elbow, pubalgies, périarthrites, épicondylites.

- esoufflement 4 l'efiort, « point de coté »...

- scialiques, cruralgies, cervicalgies, dorsalgies, lombalgics

- maux de tée, troubles de 'équilibre, vertiges
- mauvaise récupération entre les épreuves

- stress, manque de concentration, troubles du sommeil

Le sport

A la demande d’organisations sportives, des oslcopathes

mierviennent sur des manifestations  de

renommée comme - le tour de France, évian masters, coup du monde d’escalade, rallye de Monié Carlo,

Championnat du monde de moto marine.



VII- L ostéopathie et accident de voiture

Névralgies, sciatiques, lombalgies, maux de téte,
insomnies. ..

Sont peut-étre les séquelles tardives d'un ancien
accident de voiture.

Méme si aucune lésion n’est apparente aux examens
radiol ogiques, méme si le traumatisme qualifié de

«Coup de lapin» a &e modéré, "onde de choce reste
inscrite dans le corps de I'accident® et occasionne troubles
etdouleurs.

Que se passe-t-il lors d’un accident ?

Le conductew et les passagers somt maintenus par lew
cdnlure de séeurité qui croise le thorax au niveau du
slernum et fixe Tes deux os laiéraux du bassin sur le sicge.
Lors du choc, des pressions vonl s CXereer sur ¢es Z0nces.

La téte part violemment en avamt, entrainant dans son
mouvement toute la colonne vertébrale et le sacrum.

Le corps est ainsi soumis a4 une importante force d'inertie qui dépasse ses capacités d’absorption.
Certaines structures sc trouvent alors en conllit les unes avee les aulres, provoquanl symplémes o
douleurs (parfois 4 retardement).

Cridne et bassin sont liés anatomiquement

la durc-mére, membrane méningée qui lapisse la boile crinienne, se prolonge comme un wbe

dans la colonne vertébrale el s”allache solidement sur le sacrum toul en bas. C'est 4 cause de ce

rappott anatomique particulier qu™un choc swr le sacrum peut entrainer des problémes criniens

a distance.

De méme un choe sur la Léle peut provoguer des douleurs lombaires. Ce lien durc-mérien est
speeiliguement travaillé par Postéopathe.

QOuand consulter ?

- Apres toustypesd’accident.

Méme en 1’absence de signes radiologiques « objectifs », la peur, 1’émotion ont pu suffire 4 bloquer

la respiration, géner le lonctionnement du diaphragme thoracique cl entrainer des compensalions
doulourcuses.

L’ostéopathie par la palpation fine, retrouve « la cause de la cause ».

- Dans tous les cas o0 il ¥ a eu traumatisme crinien avec ou sans perte de connaissance (aprés
consultalion en service spéeialisé)
- Ians tous les cas de douleurs verichrales. Cervicales, dorsales ou lombaires
- lin cas de perle de mémoire, troubles de la vue, de laudition, de Polfaclion, insomnics, verliges
- Contusion et séquelles de fracture.
- Et dans tous les cas ou la pression de la ceinture ou du volant a pu provoquer :
- desgénes et des douleurs respiratoires (la personne ne peut plusrespirer« i fond »)
- dessensations d’angoisse, doppression
- desdouleurs auniveau du sternum
- latigabilite, baissc du tonus ol élat dépressil.
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